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目 次 ※掲載の日程などは全て編集時点の予定であり、 情勢により変更など行う場合があります

町の人口（令和6年7月1日現在）（先月1日比）

転入・出生 19人（うち転入16人 出生  3人）

転出・死亡 33人（うち転出23人 死亡10人）
期間内
の異動

各地域の人口・世帯数      ※外国人含む

	人　口 6,886人 減 14人 
 男 3,445人  減 10人
 女 3,441人 減 4人
世帯数 4,145世帯 減 14世帯

 世帯数 男 女   人口計
三　根 2,006 1,697 1,666 3,363 
大賀郷 1,368  1,135  1,129  2,264 
樫　立 268  219  226  445 
中之郷 341  274  308  582 
末　吉 162  120  112  232 
全　体 4,145  3,445  3,441  6,886

小笠原親善訪問小笠原親善訪問八丈町町制施行八丈町町制施行
70周年記念70周年記念
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　●第42回小笠原親善訪問 広報はちじょう

第42回小笠原親善訪問第42回小笠原親善訪問
訪問団長　八丈町長訪問団長　八丈町長　山下 奉也　山下 奉也

　４２回目となる今年の小笠原親善訪問は、八丈町町制施行　４２回目となる今年の小笠原親善訪問は、八丈町町制施行
７０周年記念事業訪問団団長として、６月２０日から２５日７０周年記念事業訪問団団長として、６月２０日から２５日
までの６日間、１０９名の参加者と行ってきました。までの６日間、１０９名の参加者と行ってきました。
　昨年のおがさわら丸寄港の際は大雨で、びしょ濡れになり　昨年のおがさわら丸寄港の際は大雨で、びしょ濡れになり
ながらの乗船でしたが、今年は雨が降ることなく乗船するこながらの乗船でしたが、今年は雨が降ることなく乗船するこ
とができました。とができました。
　例年同様、往路の船上では「青龍丸戦没者追悼式」を行い　例年同様、往路の船上では「青龍丸戦没者追悼式」を行い
ました。第二次世界大戦中、潜水艦の攻撃を受けた輸送船「青ました。第二次世界大戦中、潜水艦の攻撃を受けた輸送船「青
龍丸」に乗船し、犠牲となった八丈島民５７名のご冥福をお龍丸」に乗船し、犠牲となった八丈島民５７名のご冥福をお
祈りしました。祈りしました。
　父島二見港の入港時は晴天に恵まれ、小笠原村役場職員の　父島二見港の入港時は晴天に恵まれ、小笠原村役場職員の
方をはじめ多くの住民の皆さんにお出迎えいただきました。そ方をはじめ多くの住民の皆さんにお出迎えいただきました。そ
の日の夜は、二見港船客待合所において歓迎交流会を開いていの日の夜は、二見港船客待合所において歓迎交流会を開いてい
ただき、会場には訪問団の皆さんも大勢参加され、小笠原の郷土芸能である南洋踊りや郷土料理と小笠ただき、会場には訪問団の皆さんも大勢参加され、小笠原の郷土芸能である南洋踊りや郷土料理と小笠
原の魅力を堪能しました。原の魅力を堪能しました。

　歓迎交流会終了後、町議会議員は村議会議員と、私と町職　歓迎交流会終了後、町議会議員は村議会議員と、私と町職
員は村長、副村長、村職員との懇親会に参加し交流を深めま員は村長、副村長、村職員との懇親会に参加し交流を深めま
した。した。
　翌日は、海上視察に参加しました。小笠原諸島では、世界　翌日は、海上視察に参加しました。小笠原諸島では、世界
自然遺産の登録以降、外来動植物を持ち込ませない取り組み自然遺産の登録以降、外来動植物を持ち込ませない取り組み
など、財産である自然の保護が徹底されており、ルールの目など、財産である自然の保護が徹底されており、ルールの目
的や重要性が訪れる観光客の方に浸透しています。的や重要性が訪れる観光客の方に浸透しています。
　夜は父島返還祭に参加し、３日目は母島に渡り島内視察と　夜は父島返還祭に参加し、３日目は母島に渡り島内視察と
母島の返還祭に参加しました。返還祭でも小笠原の郷土芸能母島の返還祭に参加しました。返還祭でも小笠原の郷土芸能
に触れるとともに、町からも八丈太鼓を披露し、島民同士のに触れるとともに、町からも八丈太鼓を披露し、島民同士の
交流が一層深まりました。交流が一層深まりました。

　今回の視察でも新たな発見があり、小笠原村の様々　今回の視察でも新たな発見があり、小笠原村の様々
な取り組みを、町の振興の参考としたいと思います。な取り組みを、町の振興の参考としたいと思います。
　今後も、小笠原村との友好都市交流事業を継続し、　今後も、小笠原村との友好都市交流事業を継続し、
相互の親善、交流を図っていきますので、来年の親相互の親善、交流を図っていきますので、来年の親
善訪問も多くの皆さんのご参加をお願いします。善訪問も多くの皆さんのご参加をお願いします。
　終わりに、滞在期間中にお世話になりました、渋　終わりに、滞在期間中にお世話になりました、渋
谷正昭小笠原村長をはじめ、小笠原の皆さんに感谷正昭小笠原村長をはじめ、小笠原の皆さんに感
謝申し上げます。謝申し上げます。
　また来年もお会いしましょう。　また来年もお会いしましょう。

青龍丸戦没者追悼式（おがさわら丸船上）
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■問い合わせ■
企画財政課企画情報係
電話 2 － 1120

ぼくの最近のポストから紹介するね

八丈町公式Ｘキャラクター

ロベレニくん●　広報はちじょう

ヨ
ーイ！

《今年のバッグの色はライトグリーンに決定！！》
# 空の日 のイベントで配布するノベルティバッグのアンケート
結果が出たよ！
みなさんご協力をいただいて本当にありがとうございました！
イベントは # 八丈島空港 で 9 月 22 日に開催されるよ！！
みんなぜひ来てねー！
https://hachijo.info/info/?p=23401

役立つ情報をポストするから
フォローしてね !!

https://x.com/hachijomachi

ロベレニくん（八丈町公式）
@hachijomachi

2024 年６月３日のポスト

空の日イベント
楽しみだね！

・・・誕生のストーリー・・・
町の木「フェニックス・ロベレニー」をモチーフにした東京都立
青鳥特別支援学校八丈分教室生徒の皆さんによるアイディアを基
に、島内デザイナーと調整を重ね誕生しました。

ぼくの名前は「ロベレニくん」。
2022 年 3 月 30 日、八丈町公式 X キャラクターに
就任したんだ。
町のことがもっとわかるように、みんなが知りたい
八丈島のことをたくさんつぶやいているよ！

ミス八丈とイベントに参加 小笠原親善訪問楽しかった ! ぼくのグッズも増えてきたね
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　●税のお知らせ／防災行政無線戸別受信機配布 広報はちじょう

■問い合わせ■　税務課　電話 2－1122税のお知らせ税のお知らせ
納期限および口座振替日　9 月 2 日（月）町都民税　第２期分、国民健康保険税　第２期分

申告の受付
　申告の受付・記入の相談を次の日程で行います。
　確定申告がまだお済みでない方や、既に確定申告がお済みの方で控除漏れ（生命保険料、扶養控除な
ど）がある方は、この機会をご利用ください。
■日時　８月１日（木）～２日（金）　　午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
■会場　町役場１階 相談室３・４または税務課（１２番窓口）

税負担の公平性を確保するために町税の滞納処分を強化しています
～納付にお困りの方は必ずご相談ください～

　病気や怪我、事業の休廃止などの事情により、納期限までに納付できずにお困りの方は、必ず納付相談
を行ってください。
　役場の業務時間内に来庁できない方へは、電話申込により業務時間外（午後 5 時 15 分～7 時）に納付
相談を行っていますのでご利用ください。

税金の納付には口座振替が便利です

○口座振替のできる金融機関
　・七島信用組合の本店・支店
　・みずほ銀行の本店・支店
　・全国のゆうちょ銀行

口座振替の手続き
左記の金融機関に以下をご提出ください
　　・預貯金通帳　　　　　・届出印
　　・預貯金口座依頼書　　・自動払込利用申込書
おおむね２カ月後以降の納期分より振替になります

防災行政無線のデジタル戸別受信機を配布しています ■問い合わせ■
総務課庶務係　電話 2－1121

　町では令和２年度から令和６年度の５カ年で、防災行政無線のデジタル無
線設備の整備を進めています。総務課またはお住まいの地域の各出張所で、
デジタル戸別受信機を配布しています。
旧型のアナログ戸別受信機は
令和 6 年 12 月１日以降、
使用できなくなります。
　右の写真にある戸別受信機をご利用になられて
いる方は、デジタル戸別受信機を受け取りくださ
いますよう、お願いします。
　なお、デジタル戸別受信機を受け取った方で、
防災行政無線を受信できない場合は総務課へご連
絡ください。

＊アナログ戸別受信機
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国民年金●　広報はちじょう

国 民 年 金 ■住民課医療年金係　　　電話 2 － 1123
■港年金事務所 電話 03 － 5401 － 3211
■日本年金機構ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　https://www.nenkin.go.jp/

▶各種問い合わせ 受　付　時　間
●一般的な年金相談に関する問い合わせ

0570 － 05 － 1165（ナビダイヤル）　
050 で始まる電話でおかけになる場合は

（東京）03 － 6700 － 1165（一般電話）

月　曜　日：午前8時30分～午後7時　
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
第２土曜日：午前9時30分～午後4時
※ 月曜日が祝日の場合は、翌日以降の

開所日初日に午後 7 時まで受付
※土日祝日（第 2 土曜日を除く）は

ご利用になれません。

●ねんきん定期便・ねんきんネットに関する問い合わせ
「専用番号」0570 － 058 － 555（ナビダイヤル）　
050 で始まる電話でおかけになる場合は

（東京）03 － 6700 － 1144（一般電話）

●一般的な国民年金の加入に関する問い合わせ
「ねんきん加入者ダイヤル」
国民年金加入者向け　0570 － 003 － 004（ナビダイヤル）
050 で始まる電話でおかけになる場合は

（東京）03 － 6630 － 2525（一般電話）
事業所、厚生年金加入者向け
0570 － 007 － 123（ナビダイヤル） 
050 で始まる電話でおかけになる場合は

（東京）03 － 6837 － 2913（一般電話）

月～金曜日：午前8時30分～午後7時  
第２土曜日：午前9時30分～午後4時
※土日祝日（第 2 土曜日を除く）は

ご利用になれません。

【口座振替・クレジットカード納付での前納について】
　令和 6 年度の国民年金第１号被保険者および任意加入被保険者の１カ月当たりの保険料は 16,980 円で
すが、まとめて前払いすると、前納割引が適用されます。また、年度の途中からでも可能です。
　10 月分から翌年 3 月分までの 6 カ月分を前納する場合の納付額は下の表のようになります。

納付方法 6 カ月前納 毎月納付との差額（割引額）
口座振替納付 100,720 円　 -1,160 円
現金・クレジット納付 101,050 円　 -830 円
申し込みは簡単 !
●オンラインでの申し込み

マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、ねんきんネット上で口座振替申出手続きが可能で
す。オンラインでお申し込み可能な金融機関や申し込み方法など、詳しくは日本年金機構ホームページをご
覧ください。
●窓口での申し込み
　「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、早めに住民課または金融機関
などに申し込みください。申し込みの際には、基礎年金番号がわかるもの、口座番号、金融機関届出の印鑑
が必要です。

6 カ月前納（10 月分から翌年 3 月分）の口座振替、現金・クレジットカード納付の納付期限は、10 月
31 日となります。
注意事項

・前納による納付済期間中に、会社などへ勤務し、厚生年金保険に加入された場合は、未経過期間の国民年
金保険料は還付されます。

・年度の途中で 60 歳になる方の前納期間は、60 歳到達日（誕生日の前日）の属する月の前月分までです。
6 カ月前納、1 年前納、2 年前納をお申し込みいただいた場合、前納分の振替の際に、初回振替日の属す
る月の前月分をまとめて振替します。当月末振替（早割）の場合、初回振替日の属する月に前月分をまと
めて振替します。

・振替日となる末日が金融機関の休業日の場合は、翌営業日に振替となります。
・一部納付（一部免除）制度をご利用の方は、口座振替の前納 (6 カ月、1 年前納、2 年前納）および早割

は利用できないため、翌月末振替となります。
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　●国保だより／来島者数・観光客数推計 広報はちじょう

国保だより 　■問い合わせ■　住民課医療年金係　電話 2 － 1123

来島者数・観光客数推計 ■問い合わせ■　
産業観光課観光係　電話 2 － 1125

空　路 海　路 合　計 観光客（推計） 対前年
増減率6 年度 5 年度 6 年度 5 年度 6 年度 5 年度 6 年度 5 年度

４月 7,609 7,928 1,664 1,149 9,273 9,077 6,414 6,278 +2.2%
5 月 8,200 8,869 1,705 1,967 9,905 10,836 9,463 10,353 －8.6%
6 月 5,776 5,483 1,199 1,076 6,975 6,559 5,275 4,960 +6.4%
計 21,585 22,280 4,568 4,192 26,153 26,472 21,152 21,591 －2.0%

〈８月の予定〉
底土海水浴場ライフセーバー常駐期間 ７月１３日～９月２３日（月）
乙千代ヶ浜プール開設期間 ７月２１日～８月３１日（土）

行事
予定

「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は
毎年7月31日です
　「限度額適用認定証」とは、医療機関の窓口に提示することで、医療機関への支払いが自己負担限度額ま
でになるものです。住民税非課税世帯の方は、入院中の食事代も減額される「限度額適用・標準負担額減
額認定証」の交付を受けることができます。
　これらは、申請により交付され、申請した月の１日から有効となります。
　８月１日以降の「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、再度申請が必要です。
　なお、保険料を滞納している場合は、限度額適用認定証を交付できない場合があります。

〇申請に必要なもの
　国民健康保険限度額適用認定申請書（窓口で用意します）
　窓口にお越しになる方の本人確認ができるもの（運転免許証・マイナンバーカードなど）
　対象となる方の被保険者証
　※別世帯の方が代理で申請する場合、委任状が必要となります。
　　申請書・委任状は町ホームページからもダウンロードできます。

（注）７０歳以上の方については、現役並み所得者（課税所得１４５万円以上６９０万円未満）および住民
税非課税世帯の方のみ、限度額適用認定証が交付されます。
　それ以外の現役並み所得者（課税所得６９０万円以上）および一般の区分にあたる方については、高齢
受給者証を提示することで、負担割合に応じた自己負担限度額となりますので、限度額認定証は交付され
ません。
　ご自身の区分や自己負担限度額などご質問がありましたら、お気軽に医療年金係へお問い合わせください。

マイナ保険証をぜひご利用ください
　マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく高額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額適用認定証の事前申請は不要となります。
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環境だより●　広報はちじょう

■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 － 1123

家電４品目の適正処理について
エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機などの家電 4 品目は、家電リサイクル法の対

象になっています。排出者はリサイクル料金と運搬費を負担して適正に処理しなければなりません。
運搬料に対する家電製品協会からの助成により、負担額が軽減されています。処分の際は南原処理場（有

明興業）に持ち込むか家電小売店（別途費用がかかる場合あり）に処理を依頼してください。家電 4 品目
の適正な処理にご協力をお願いします。

〈南原処理場持込料金表〉
※リサイクル料金は代表的なメーカーのものです。この料金表と異なる製品もあります。

品　目 区　分 排出者負担額 備　考（単位：円）
エアコン 全サイズ 2,547 円 リサイクル料 990 ＋運搬費 2,277 －助成額 720
テレビ ( ブラウン管、
液晶、プラズマ )

小（15 型以下） 3,387 円 リサイクル料 1,870 ＋運搬費 2,167 －助成額 650
大（16 型以上） 4,487 円 リサイクル料 2,970 ＋運搬費 2,167 －助成額 650

冷蔵庫、冷凍庫 小（170ℓ以下） 6,452 円 リサイクル料 3,740 ＋運搬費 5,192 －助成額 2,480
大（171ℓ以上） 7,442 円 リサイクル料 4,730 ＋運搬費 5,192 －助成額 2,480

洗濯機、衣類乾燥機 全サイズ 4,541 円 リサイクル料 2.530 ＋運搬費 3,421 －助成額 1,410
※業務用製品について

業務用のエアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機などは、家電リサイクル法の対象外となりますので、廃棄
するときは専門業者に問い合わせてください。特にフロンガスが使用されている機器はフロン回収が必要
となりますので、必ず回収業登録のある島内業者に処理を依頼してください。

造花や提灯の分別にご協力ください
　お盆の時期が近づいてきました。例年この時期になるとお墓参りに伴い、造花や提灯などの

ごみが増えてきます。造花などは燃やせるごみで出されていることが多いで
すが、中には針金が入っており焼却しても、そのまま残ります。
　造花は花や葉の部分は外して燃やせるごみ、茎の部分の針金は金属ごみで
出してください。提灯や灯篭など針金の取り外しが難しい場合は金属ごみで出してくだ
さい。ごみは必ず持ち帰って分別を行い、ごみの適正処理にご協力をお願いします。

島のごみ処理に携わる人たち  第 2 回
　島内の資源ごみ処理を行っている業者に取材を行いました。

古紙類の仕分けを行っている際にビニールが付いたままの雑誌や
ビニール袋などの燃やせるごみが混ざっており困っている。
また、ダンボールと雑誌が混ざって出されており仕分け作業に時
間がかかる。

　雑誌とダンボールが混ざっていると仕分けが必要になり、処理に時間が
かかります。古紙類を出す際は以下のことを守って出してください。
・ ダンボール、雑誌類、新聞紙などは種類ごとに分け、ビニールひもで束ね

て出してください（ガムテープ、ホチキスの針などは取り外さずそのまま
出せます）。

・雑誌のビニール包装などは外して燃やせるごみとして出してください。
・ 汚れや臭いのついた紙などの紙くずやビニール袋などは古紙類に混ぜず

燃やせるごみとして出してください。
皆さんのご協力をお願いします。

作業員

ビニールが付いたままの雑誌
や燃やせるごみ、ダンボール
などが混ざった状態で出され
た古紙類
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　●水道だより／収集運搬業務の休業日／募金報告 広報はちじょう

　　

募金の報告について ■問い合わせ■　福祉健康課厚生係　電話２－ 5570

　皆さんよりお寄せいただいた次の義援金・救援金を日本赤十字社へ振り込みましたので、報告します。
募金の名称 振込済額

令和６年能登半島地震災害義援金 １，１０３，４００円
２０２４年台湾東部沖地震救援金 １３０，６１８円

※義援金は全額、被災県に設置された義援金配分委員会へ届けられます。
※救援金は、救援・復興支援などに使われます。

温かいご支援・ご協力ありがとうございました

■問い合わせ■　企業課水道浄化槽係　電話 2 － 1128
FAX2 － 7231

◆お盆期間中の八丈町指定給水装置工事事業者当番◆
　８月１１日（日）～１６日（金）までの水道の修理・工事は下記の工事店にご連絡ください。

８月１１日（日） 沖山産機㈱ ２－１４０２

８月１２日（月・祝） 高橋建設㈲ ２－１４４１

８月１３日（火） ㈲秋田設備 ７－０７７２

８月１４日（水） ㈱佐々木住設 ７－０５２５

８月１５日（木） ㈲沖山設備 ２－２６０５

８月１６日（金） 沖山産機㈱ ２－１４０２

◆水道料金のお支払い内訳について◆
　水道水栓数（官公庁除く） ５，５９４件（６月請求分）
　　料金納付方法　　納付書 １，４０８件
　　　　　　　　　　口座振替 ４，１８６件（口座振替率　約７５％）
　督促状発送件数  ２４２件（５月請求分）
　催告兼給水停止予告件数  １４１件（４月請求分）
　給水停止件数   ２５件（４月請求分）

※水道料金のお支払いには便利な口座振替をご利用ください

水道だより水道だより

し尿・雑排水などの収集運搬業務の休業日のお知らせ
　し尿・雑排水などの収集運搬業務の休業日は第 2・4 土曜日、日曜日および祝日です（本紙巻末のカレ
ンダーをご覧ください）。なお、休業日や業務時間外に汲み取り作業を実施する場合は、通常納めるべき
処理手数料のほかに、「業務時間外収集手数料（収集 1 カ所につき 9,200 円）」を別途請求します。
◆収集運搬業務の受付時間……午前 8 時～正午、午後１時～ 4 時
◆し尿・雑排水の収集依頼先…㈱八丈島衛生総合企画　電話 2 － 0855
■問い合わせ■　住民課環境係　電話 2 － 1123

※営業時間は各日
　午前８時～午後５時です
緊急の場合は、曜日問わず
水道浄化槽係にご連絡ください
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教育委員会だより●　広報はちじょう

○第 34 回 文庫まつり
　5 月 18 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分　三根公民館 和室
　講師：聞かせ屋。けいたろう さん
　今回は年齢別に読み聞かせをします。
　待ち時間に聞かせ屋。けいたろうさんや各文庫のおすすめ絵本を
　読むことができます。ぜひご参加ください！

教育委員会だより ■問い合わせ■　教育課庶務係　電話 2 － 7071

今月の学校行事
■各小・中学校　夏季休業 ７月２１日～８月３１日（土）
■各小・中学校　学校閉庁日 ８月５日（月）～９日（金）
　学校閉庁日は用務員・受付員を除き教職員が不在となるため、この期間の問い合わせにつ
いては教育課庶務係までお願いします。

■八丈町教育相談室 電話２－０５９１（火・水・木　午前９時～午後５時）
■東京いじめ相談ホットライン
　（東京都教育相談センター）　　 電話０１２０－５３－８２８８（２４時間・教育相談全般）

■東京いのちの電話 電話０３－３２６４－４３４３（２４時間）

三根学園三根小学校
【教育目標】

〇よく考え、すすんで学ぶ子
◎◎人権を大切にし、周囲と助け合う子
〇体をきたえ、いきいきした子

令和７年度は開校１５０周年です！
　来年度、本校は開校１５０周年を迎えます。現在、「三根小学校　開校１５０周年を祝う会」の組織を立
ち上げ、保護者や地域の皆様にご協力を賜りながら活動を進めていこうと準備を進めています。児童、保
護者、卒業生、地域の方々と本校の１５０周年をお祝いするとともに、児童にとって楽しく心に残るもの
にしていけたらと考えています。多くの皆様にお力添えをいただけたら幸いです。どうぞよろしくお願い
いたします。

　本校は、“自分で考えて行動する児童”を育てるために、何のための学習なのか、
何のための活動なのか、何のための行事なのかなど、教師が目的意識をしっかりと
もった上で、児童にも考えさせてよりよいものになるように指導しています。
　先日、全校で「三小祭」を行いました。代表委員の児童を中心にどのようにすれ
ばみんなで楽しく実りあるものにできるか話し合ってから、全校に提案しました。
今回も学級ごとにお店を出しました。学級の児童が話し合ったりすすんで準備した
りお店の仕事をしたりしていました。
　児童が自分たちで考えて
やり遂げるこのような経験
はとても大事なことだと考
えています。
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　●定期予防接種／母子保健／言語機能訓練　 広報はちじょう

8月 子どもの定期予防接種のお知らせ
■問い合わせ・予約■　福祉健康課保健係　電話 2 － 5570

予防接種名 日　時 会　場
● Ｂ型肝炎・五種混合・四種混合・

ロタ集団予防接種 ８日（木）　午後 1 時３０分～３時 町立八丈病院
小児科

● ヒブ集団接種＆小児用肺炎球菌
　集団接種 ２２日（木）　午後 1 時３０分～３時

● 日本脳炎集団接種（予約制、対象
者には通知が届きます）

１５日（木）　午後 1 時３０分～３時３０分
２９日（木）　午後 1 時３０分～３時３０分

●予約制個別接種 ８日（木）　午後２時～３時
２２日（木）　午後２時～３時

　予約制個別接種は、お子さんの体調不良などで集団接種の機会を逃した方や時間の都合がつかない方な
どのために、毎月第２、第４木曜日に設けており、事前予約が必要です。ご希望の方は、実施日の１週間
前までに問い合わせ先までご連絡ください。

8月 母子保健 ■問い合わせ・予約■　
福祉健康課保健係　電話 2 － 5570

言語機能訓練 ■問い合わせ・予約■　福祉健康課保健係　電話 2 － 5570

言語聴覚士による言語機能訓練を月１回実施しています
○日時：9 月 6 日（金）　午前 9 時 15 分～午後 4 時
○場所：保健福祉センター

予約締切
8月23日（金）

区分 健診名など　／　対象 期　　日 個別
通知 予約 会場

健
康
診
査

3 歳児健康診査
令和 3 年 6 月 19 日～
7 月 29 日生まれの幼児

6 日（火）　受付：午前 9 時～ 10 時 45 分

あり －
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

3 ～ 4 か月児・産婦健康診査
令和 6 年 3 月 21 日～
5 月 8 日生まれの乳児とその産婦

8 日（木）　受付：午前 9 時～ 10 時 30 分

2 歳児歯科健康診査 
令和 4 年 5 月 16 日～
8 月 28 日生まれの幼児

28 日（水）　受付：午前 9 時 15 分～ 10 時 30 分

相
談
ほ
か

こども心理相談（要電話予約）※ 1
1 歳 6 カ月以上の未就学児 6 日（火）　午前 9 時～午後 4 時

－ 要すくすく相談（要電話予約）※ 2 19 日（月）　午前 9 時～ 11 時

もぐもぐ離乳食（要電話予約）※ 3 27 日（火）　午前 10 時～ 11 時 30 分
※ 1　 言葉が遅い・落ち着きがない・身体の動きがぎこちない・癖が気になるなど心配なことがありましたら、専門の心理相

談員が相談に応じます。
※ 2　 日頃の子育てのなかからでてくる疑問や心配事などに保健師・管理栄養士・助産師・歯科衛生士が応じます。母子健康

手帳を持参してください。
※ 3　 生後 7 カ月から 11 カ月の保護者を対象として、お子さんの月齢や発達に合った離乳食の進め方についての教室を開催

しています。安心して離乳食を進めることができるように実際に試食をしながら、離乳食についての不安を一緒に解決
しましょう。○持ち物：母子健康手帳、おんぶ紐（必要な方）
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　図書館からのお知らせ／子ども家庭支援センター●　広報はちじょう

図書館からのお知らせ ■問い合わせ■　教育課生涯学習係　電話 2 － 0797

返却期限を過ぎてはいませんか？ 
〇お手元の本・ＤＶＤなどの返却日をご確認ください。
〇コミュニティーセンター開館時は返却ボックスへの投函が可能です。
　（平日月曜日閉館／祝日開館：午前 8時 30分～午後 8時 30分）
〇坂上各出張所でも返却できます。（平日・午前 8時 30分～午後 5時 15分）
〇�図書貸出カードの新規・更新・再交付には、「本人の来館と身分証明書の提示」
が必要です。

〇八丈町立図書館ホームページ　http://www.hachijo-library.jp/Library/

八丈町立図書館
ホームページ

　　

子ども家庭支援センターからのお知らせ
　 ■問い合わせ■　子ども家庭支援センター　電話 2 － 4300

開館日　平　日　午前８時 45 分～午後５時　　　第４土曜日　午前 9 時～正午（交流ひろばのみ）
休館日　第４土曜日以外の土日祝日はお休みです

8 月の交流ひろばの催し
7 日・21 日・28 日の水曜日　午前 10 時～ 11 時『中庭で水あそび』
＜持ち物＞・バスタオル　・着替え一式　・水着　・水筒（水分補給のため）
★日差しが強いので、紫外線対策（帽子・ラッシュガードの使用など）をお願いします。
★ご利用前に必ず検温をし、体調が優れない時は入水をご遠慮ください。
★排泄面が心配なお子さんは、水遊び用紙おむつをご使用ください。

※天候不良や感染状況により急遽中止となる場合があります。ご了承ください。

今月は
24日（土）です！

●ブックスタート、10 年目
　「ブックスタート」は「絵本」と「赤ちゃんと絵本を楽しむ体験」をプレゼントする
活動です。赤ちゃんと周りの人が、絵本を介して、心ふれあう時間を持つきっかけを
届けます。町では 3 ～ 4 か月乳児・産婦健診の最後に実施しています。
　平成 26（2014）年 8 月に始まったブックスタートは 10 年目を迎え、これまで
400 名以上の赤ちゃんと保護者に「絵本」と「絵本を楽しむ体験」を届けてきました。
　日本のブックスタートのロゴマークは「一緒に絵本を読むラッコの親子」。絵本画家・黒井健さんのデザ
インです。図書館内のポスターや、ブックスタートで絵本と一緒に渡しているバッグなどで、見かけたこ
とがあるのではないかと思います。
　このロゴマークのように、全ての赤ちゃんと、保護者や周りの人が一緒に楽しい時間を持てるよう、今
後もブックスタート事業を進めていきます。

　
8 月 10 日 ( 土 ) 午前 10 時～ 11 時 八丈町立図書館

●今月の新着本から
『バタン島漂流記』西條奈加 著『そのままおいしい野菜の食べ方』食べチョク 著
『魔女がやってきた！』マーガレット・マーヒー 作『テントーむし』鈴木のりたけ

最新情報は 図書館ホームページ「新着案内」・八丈町公式 X を見てね！

●開館時間　午前 9 時 30 分～午後 5 時
●休 館 日　毎週月曜日、８月 11 日（日・祝）、8 月 30 日（金）
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認知症とともに、自分らしく暮らし続けるために

認知症は誰にでも発症する可能性のある病気です。認知症について正しく理解し、地域ぐ
るみであたたかく見守り、認知症の方やその家族を支えましょう。

暑い夏を元気に乗り切るために適度な運動で認知症予防！
蒸し暑い梅雨が明けて、本格的な夏の時期ですね。これからさらに気温が高い日が続き日
差しが強くなると、外に出ることを控えて自宅で過ごす時間が増えている方も多いのではな
いでしょうか？
活動量が減ると身体や頭の働きが低下して、歩くことや身の回りのことなど生活動作がし
にくい、疲れやすいなどフレイル（虚弱）が進んでいきます。日常生活に運動を取り入れな
がら、暑い夏を乗り切るための体力をつけていきましょう。

【運動で得られる効果】
＊骨が丈夫になる
　運動をすると骨に力が加わり、細胞の働きを活発にして骨を丈夫にします。
＊関節や筋肉が柔らかくなる
　�運動をすると関節や筋肉が柔らかくなります。人の体は動かしていないと、だんだん固く
なってしまいます。
＊脱水予防になる
　�筋肉は水分を蓄えるタンクのような役割もあります。運動で筋肉量を維持することで脱水の
危険性を少し減らすことが期待できます。

【ちょっとした運動で身体を動かそう】
◆座っている時間を減らそう
　立ったり歩いたりする時間を増やすことも大切です。
　テレビのコマーシャルの時に「ちょっとだけ足踏みする」など意識的に身体を動かしましょう。
◆筋肉を維持し、関節を守ろう
　ちょっとしたスキマ時間に「かかと上げやスクワット」など自宅でできる運動でも、筋肉の衰え予
　防に効果があります。八丈町歌すこやか体操もおすすめです（八丈町公式ホームページから動画が
　見られます）。
◆朝夕の涼しい時間を選んで散歩をしよう
　暑い時間を避けて「涼しい時間の散歩」など、屋外で身体を動かすことは気分転換にもなります。

【今すぐ自宅でできる！頭と身体の体操】　ちょっとしたスキマ時間にチャレンジ！！
『レベル1』　足踏みをしながら30まで数える
『レベル2』　足踏みをしながら30まで数を数え、「3の倍数（3.6.9…）」の時に手をたたく
『レベル3』　足踏みをしながら30まで数を数え、「５の倍数（5.10.15…）」の時に手をたたく
『レベル4』　足踏みをしながら30まで数を数え、「３の倍数」で手をたたき、「5の倍数」で頭を触る

　高齢福祉係では、電話や訪問による「もの忘れ・認知症相談」を行っています。もの忘れ
や認知症のこと以外でも、介護のことで聞いて欲しいなどお気軽にご相談ください。

■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係　電話９ー５６０７

　●認知症コラム 広報はちじょう

認知症コラム No.14

 運動するときは、水分補給を忘れずに！

動画はこちらから　↓  　　
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グラウンドゴルフ大会／シナプソロジーカフェ ●　広報はちじょう

町制施行70周年記念
世代間交流グラウンドゴルフ大会の開催について

町制施行 70周年を記念し、高齢者の方に加え、子どもから大人まで多くの世代の方を対
象にグラウンドゴルフ大会を開催します！（参加賞有）
このグラウンドゴルフ大会を通じて地域の交流を深め、よりよい八丈町の未来を創ってい
きましょう。
多くの方のご参加をお待ちしています！

●開 催 日 時� 10 月 19日（土）�９時から開会式
� ※雨天時は輪投げ大会に変更
●開 催 場 所� 南原スポーツ公園サッカー場
� （雨天時　三根小学校体育館）
●競技について� ・用具一式はこちらで全てご用意します。
� ・６人を上限としてグループを組み、１コース（８ホール）を回ります。
� 　（グループ分けは当日発表）
●申込について	 	8月 1日（木）～23日（金）までに電話で申込みください。
� （先着５０名程度）

■問い合わせ■�福祉健康課高齢福祉係 電話２－５５７０

「シナプソロジーカフェ」開催のお知らせ
■問い合わせ■　福祉健康課高齢福祉係　電話９ー５６０７

　脳を鍛える「シナプソロジー」は、あたまとからだを楽しく動かして活性化させるエクササイズです。
皆さんと話をしながら楽しく行うことで脳を活性化して、心も身体も元気に過ごしましょう。

◎日　時　　８月 22日（木）　午後 2時～ 3時
◎会　場　　保健福祉センター
◎講　師　　株式会社ルネサンス
　　　　　　小池克昌（こいけかつまさ）先生
◎持ち物　　タオル・飲み物・上履き

◆当日は、講師と会場をオンラインでつないで体操します
◆参加年齢不問

おひとりでもお友達とご一緒でも、皆さんのご参加お待ちしています
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　● 公開講座のご案内／夏の天体観測教室 広報はちじょう

【都立八丈高等学校】公開講座のご案内
　■講 座 名　運動不足解消！　―音楽に合わせて体を動かそう！―
■内 　 容　�八高体育教員（ダンス担当）による、大人向けのダンス講座です。
　　　　　　����全 2 回の講座では、ダンス要素を盛り込んだ有酸素運動により、音楽に合わ

せて体を動かし、運動不足解消を目指します。
� � どうぞ、お気軽にご参加ください。
■実 施 日　全 2回　8月 18日（日）、25日（日）���
■実施時間　午後 1時～ 3時 45分　
■場 　 所　八丈高校�体育館
■定 　 員　20人　※定員を超えた場合は抽選となります。
　　　　　　　　　��　※�応募人数 5名以下の場合は開講を見合わせることがあります。
■対 象 者　都内在住・在勤・在学の成人
■費 用　566円（内訳：受講料 500円、傷害保険料：66円）
■そ の 他　�納付の方法や開催当日のご案内は、当選者に追って連絡します。
　　　　��　　（通知予定：8月 6日）
■募集期間　7月 25日～ 8月 5日（月）必着
■応募方法　①�窓口での申込：八丈高等学校�１F�
　　　　　　　　　　　　　　���経営企画室窓口にて申込用紙にご記入ください。
　　　　　　　（土日祝日は閉庁日のため、窓口受付はできません。ご注意ください）
　　　　　　���②�ハガキ、FAXでの申込：�講座名、氏名、住所および電話番号をご記入くだ

さい。
　　　　　　���③�電子申請での申込：�下記ＵＲＬから電子申請も可能です。なお、電子申請

には申請者の情報登録が必要です。

						　　　　　　　　　　　　　　			　　　　　　　 都立学校公開講座一覧	
https://www.syougai.metro.tokyo.lg.jp/sesaku/kaihou/koukaidenshi.html
■問い合わせ・応募先■　
〒 100-1401　東京都八丈島八丈町大賀郷 3020番地
　　　　　　　	八丈高等学校　公開講座担当　電話２ー１１８１　FAX	２－３７３８

八丈高校定時制課程 天文部 夏の天体観測教室
八丈高校定時制課程の天文部による天体観測教室です。詳細は本校 X（旧 Twitter）また
はホームページをご覧ください。
■日 時　8月 22日（木）、23日（金）、29日（木）、30日（金）
　　　　　　各日午後 7時～�9 時
■対 象　内容に講義が含まれるため小学校 3年生以上推奨
　　　　　　（小学生以下は保護者同伴）�
■申込方法　QRコードまたはURL より Forms にてお申込みください。
■問い合わせ・申込■�八丈高等学校定時制課程　電話：�2�－ 1181�

　　 URL：https://forms.office.com/r/kCaZYCzRSU

八丈高校定時制　天体観測教室
申込フォーム
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八丈島民大学講座／島外進学をお考えの方へ ●　

第 86回八丈島民大学講座　―東京都立大学共催―
「ともに学ぶ、地域に開かれた生涯学習の場」　

八丈島民大学講座が、次の日程で開かれます。受講は無料です。オンラインでも受講できます。
ふるってご参加ください。
■日 時　8月 24日（土）　午後 7時 30分～ 9時
��　　　　　��　　25日（日）　午後 1時 30分～ 3時
■開 場　商工会研修室（町役場内）
■参 加 費　無料

　テーマと講師

第
1
日

「介護予防のすすめ方：八丈町の皆さんとともに考える」
医療創生大学看護学部
教授  吉田和樹先生
     （公衆衛生看護学）

　高齢化と人口減少が進み、私たちには自ら健康を維持増進することが求められています。この講座では、
八丈町の現状、特に強みに焦点をあて、いま高齢期を生きる皆さん、これから高齢期に向かう皆さん自身が、
健康を保持増進するためにできること、さらには地域全体で取り組むべきことについて参加者の皆さんと
ともに考えます。

第
2
日

「牧野標本館といっしょに東京の植物誌をつくろう」
東京都立大学・牧野標本館
助教　加藤英寿先生
      （植物系統分類学）

　奥多摩の亜高山帯から冷温帯、暖温帯・亜熱帯の島しょ地域などの多様な自然環境を有する東京都。いま、
都内の多様な生物情報を収集・蓄積し適切に活用するための『東京いきもの台帳』プロジェクトが動き出し
ました。この講座では、都立大・牧野標本館所蔵の植物標本を中心に、自然史標本の収集とその意義を説明し、

『東京いきもの台帳』と、私たちの目指す『植物誌』をつくる活動を紹介し、皆さんの参加も呼びかけます。

■そ の 他　 オンライン受講をご希望の方は、八丈島文化協会ホームページ「お問い合わせ」　
フォームから、または八丈島文化協会事務局まで電子メールでご連絡ください。

　　　　　　	八丈島文化協会事務局　E-mail：bunkakyoukai8jo@yahoo.co.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　�電　話：２－２８３３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�（月・火・木・金曜日午前9時30分～11時30分）
■主 催　八丈島文化協会・東京都立大学　　
■後 援　八丈町教育委員会

広報はちじょう

島外進学をお考えの方へ
東京都島嶼町村一部事務組合では、島外へ進学される方を対象に、提携学生寮の入居費用の一部

（入館保証金 5万円程度）を立て替える「島外進学者支援制度」を実施しています。学生寮では朝・
夕の食事提供や、寮長・寮母による見守りなど、保護者様に代わり学生をサポートします。
学生寮への入居をご検討の方は、当組合ホームページよりお申込みください（随時受付中）。

〇制度の詳細・申込はホームページから
　https://tosho-ichikumi.jp/tougaishingaku

■問い合わせ■　東京都島嶼町村一部事務組合　
　　　　　　　　住所：東京都港区海岸 1-4-15 島嶼会館 2 階
　　　　　　　　電話：03-3432-4961

■問い合わせ■
八丈島民大学講座運営委員会
事務局　電話090-8036-1826

島外進学者支援制度
ホームページ
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郷土料理教室
��事前予約制　�受付期間　８月１日（木）～３０日（金）の平日午前 8 時３０分～午後５時１５分
　　　　　　   ※定員（12 名）になり次第締切
八丈島の郷土料理をこれから勉強してみたいと考えている方、一緒に作ってみませんか？
年に４回開催予定しています。第２回目は八丈島産などの食材を使って料理しよう！
■日　時　９月３日（火）　午前 10時～午後１時
■場　所　保健福祉センター　　■費　用　無料
■持ち物　エプロン・三角巾・包丁・まな板・筆記用具

八丈町 町制施行７０周年記念事業
ハワイ・マウイ郡姉妹都市提携５０周年  八丈町温泉事業３０周年

特設ウェブページを立ち上げました！
令和７年４月１日に、八丈町は町制施行７０周年を迎えます。これを記念して、令和６年

度に各種記念事業を実施します。八丈町公式サイト内に、記念事業を紹介するページを立ち
上げましたのでご覧ください。

各種記念事業の詳細は、事業の準備が整い次第、随時更新されます。

■特設ページＵＲＬ
　https://www.town.hachijo.tokyo.jp/kakuka/soumu/70th/

■町制施行７０周年記念事業全般に関する問い合わせ
　総務課庶務係　電話２ー１１２１
　※�個別の記念事業についての問い合わせについては、担当部署にお取次ぎします。

　● 特設ウェブページ／郷土料理教室 広報はちじょう

■問い合わせ・予約■　
福祉健康課保健係　電話２ー５５７０

第２回第２回
八丈島の食材を使用した料理八丈島の食材を使用した料理
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臨時特別給付金のご案内 ●　

臨時特別給付金のご案内
〇住民税均等割のみ課税世帯等臨時特別給付金
物価・賃金・生活総合対策として、電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増
を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税均等割のみ課税世帯等）に対し、
１世帯あたり１０万円の臨時特別給付金を給付します。

・支給の対象となる世帯
令和５年度住民税均等割のみ課税世帯
基準日（令和５年１２月１日）時点で、八丈町に住民登録があり、世帯全員の令和５
年度分住民税均等割のみ課税されている世帯。
（注）令和 5年度住民税均等割の非課税者のみで構成される世帯および令和 5年度住民
税均等割が課税されている者の扶養親族のみの世帯は対象外です。

・給付額・支給方法
１世帯当たり１０万円・口座振込

（注）当該給付金は差押禁止等および非課税の対象となる給付金です。

・給付金の支給手続き
令和５年度住民税均等割のみ課税世帯
八丈町から対象と思われる世帯に対し、「確認書」を送付しています。

〇「確認書」が届いた世帯
内容を確認のうえ、必要事項を記入し、期限までに提出してください。

（注）八丈町が対象要件を満たすかを事前に把握できない世帯（令和 5年１月２日以降
に八丈町に転入した世帯（一部の方が転入した世帯も含む）および基準日時点で令和５
年度住民税未申告の方を含む世帯）には確認書は送付されません。対象要件を満たす場
合、福祉健康課厚生係までご連絡ください。

◎支給予定日
８月下旬以降随時
※支給決定通知は送付しませんので、該当の支給日以降に通帳をご確認ください。

《振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください》
本給付金支給事務のため、町から問い合わせを行うことがありますが、ATM（現金自
動預払機）の操作をお願いすることや、手数料の振込を求めることは絶対にありません。

■制度に関する問い合わせ■　企画財政課財政係�電話�２－１１２０
■問い合わせ■　福祉健康課厚生係�電話�２－５５７０

広報はちじょう
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　● 東京法務局による登記手続案内／町内墓地使用届け 広報はちじょう

東京法務局による登記手続案内【完全予約制】
東京法務局職員が登記申請（不動産／商業・法人登記）の手続方法をご案内します。役場に設置さ

れた「ウェブ会議システム」を通じての手続案内となります。また、ご利用は完全予約制とし、事前
予約者のみの対応となっていますので、ご注意願います。

なお、予約時には、「八丈町役場のウェブ会議システムからの利用である」ことを伝えてください。

■日 程■　８月６日（火）、７日（水）
　　　　　　　　 　※事前予約は、相談日の１カ月前から前日正午までにお願いします
　　　　　　　　 　（次回の予定・・・９月１０日（火）、１１日（水））
■相 談 時 間■　午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）　１回２０分
■場 所■　町役場２階 相談室５
■予約 ･ 問合せ■　不動産登記申請に関するもの　０３-５２１３-１３３０（不動産登記部門・法規係）
　　　　　　　　　商業・法人登記に関するもの　０３-５２１３-１３３７（法人登記部門・法規係）

【東京法務局からのお知らせ】
４月１日から、相続などにより不動産の取得を知ってから３年以内に登記の申請

をすることが義務化されました。また、正当な理由なく義務に違反した場合は、10
万円以下の過料が科される可能性があります。身の回りの不動産の名義を確認し、
相続登記が未了の場合は速やかに相続登記を行いましょう。

町内墓地の使用等に関する届出について
町は墓地管理台帳の整備に取り組んでいます。墓地の適切な

管理運営のため、下表の行為については届出いただくようにご
協力ください。

また、町に届出をせずに他者へ墓所を譲渡することや、許可
なく私有地にお墓をつくることがないようお願いします。
※ 宗教法人管理の墓地については管理者へ届け出るようお願い

します。

 墓所の撤去（墓じまい）など  使用者の変更（承継など）  使用区画の形状変更・移動

 墓石等の設置および各種施工  改葬（別の墳墓へ移して供養）  遺骨の埋蔵・収蔵

なお、町が設置している墓地においては、現在管理料および使用料を墓地使用者から頂いておりま
せん。ご自身による墓地管理をお願いします。その他、墓地に関するご質問やご要望があれば環境係
へ気軽にご相談ください。

■問い合わせ■　
住民課環境係　 電話２ー１１２３
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島しょ町村職員合同採用試験／定期点検調査 ●　広報はちじょう

令和６年度東京都島しょ町村職員合同採用試験のお知らせ
東京都島しょ町村職員の合同採用試験を実施します。試験概要は以下のとおりです。
＜試験内容・試験日＞
一次試験 /職務能力試験・職務適応性検査（10月 20日（日））
二次試験 /面接等（一次試験合格者と免許資格職受験者に別途通知）
＜募集団体および職種＞
大島町（事務職・技術職・消防職・保育職）
新島村（事務職）
神津島村（事務職・保育職・透析技師）
三宅村（事務職・消防職・保育職・看護職・保健師・薬剤師・管理栄養士）
八丈町（事務職・技術職・調理員・保育職・看護職・保健師・社会福祉士）
青ヶ島村（事務職・看護職）
東京都島嶼町村一部事務組合（事務職）
＜受験資格＞
各団体・職種により必要な資格が異なります。詳細は募集要領からご確認ください。
＜募集期間＞
8 月 1日（木）午前 10時～ 31日（土）午後 4時まで
※締切後の申し込みは一切受け付けません。時間に余裕をもってお申し込みください。
＜応募方法＞
申し込みはＷＥＢ申請のみとなります。申請後の修正・削除はできませんのでご注意ください。

■問い合わせ■　東京都島嶼町村会（東京都島しょ職員合同採用試験事務局）
　　　　　　　　住所�東京都港区海岸 1-4-15 島嶼会館 2階
　　　　　　　　電話�03-3432-4961
　　　　　　　　ＨＰ�https://tokyo-tosho.jp/2024tosho-shokuinsaiyou/

東京電力パワーグリッド（株）　八丈島事務所からのお知らせ
4 年に一度の電気安全調査を行います
電気を安全にお使いいただくために法令で定められている電気設備の安全調査を実施します。
安全調査は「東京電気安全サービス」に委託し、調査員は写真入り調査員証をつけたユニフォー
ムで伺います。また、安全調査の内容により停電のご了承をいただく場合がありますので、ご協力
をお願いします。
なお、当安全調査で費用を請求することは一切ありません。もし、費用を請求された場合には絶対
に支払いをしないようにご注意ください。本安全調査についてご不明な点は問い合わせください。

【期間】１班　８月 23日（金）～ 30日（金）
■問い合わせ■　東京電力パワーグリッド（株）東京総支社新宿地域技術サービスグループ
　　　　　　　　電話�050-3090-1363（平日午前 9時～正午、午後 1時～ 4時受付）
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　● 八丈病院からのお知らせ／ Let’s be healthy ! 広報はちじょう

八丈病院からのお知らせ
●院内感染対策にご協力ください
「発熱や、鼻水、のど痛、咳、その他かぜ症状がある方」は、院内の待ち合い所に入る前に

「	町立八丈病院2－ 1188	」に電話で連絡をするようにお願いします。

●臨時診療について（受診方法別）
診療科名 受診方法 時間など

◦耳鼻咽喉科 受診日当日受付 当日受付�時間�午前 8時～ 11時
※日程は防災無線でお知らせします。

◦整形外科 外科受診後予約 （外科以外の常設科受診時も予約可能）

◦皮膚科 ◦眼科 電話または来院し
当院予約係にて予約

予約受付時間
開院日の午前 8時 30分～正午

◦精神神経科 ◦糖尿病内科
◦甲状腺内科 ◦消化器内科
◦腎臓内科 ◦神経内科
◦泌尿器科

内科受診後予約 ｰ

◦糖尿病教室 当日来院 医師による糖尿病についての基本指導など
★ 今月は８/９( 金 ) 開催予定です

※�他院からの紹介状をお持ちの方もしくは、障害者手帳更新のための受診については、別途予約係まで�
ご相談ください

●町立八丈病院職員募集
	 ◦募集職種�…………………看護師 : 若干名、薬剤師：1名、助産師：１名
	 ◦対	象	者�…………………資格保有者であり、地方公務員法第 16号の欠格条項に該当しないこと
	 ◦採用予定時期�……………随時
	 ◦選考方法・提出書類�…… 町ホームページ「職員募集」をご覧ください

■提出先■ 　〒100-1498 東京都八丈島八丈町大賀郷 2551 番地 2　八丈町総務課庶務係　電話 2－1121

■ 問い合わせ■
町立八丈病院事務局　電話 2 － 1188

わたしの健活
☆�病院スタッフの健康に対するつぶやきです。皆さんの健活（健康に対する様々な活動）へのキッカケ
にしていただければ幸いです。� By 島民健康会議

私の日常と非日常：日々、家事と仕事でせわしくさせてもらっている５０前男
子です。常に平常心を胸に何とか生きています。
私は、比較的ストレスを受けやすい体質であります。ストレスを回避するため
に持ち前の想像力・空想力を活かし、非現実世界へ身を投じることで ( 危ない
人じゃないですよ )恒常性を保っています。
具体的には、深呼吸して身体の力を抜いて、楽しいことを考えボッーとする。
簡単でしょ。さぁ、皆さんもご一緒に☆� � � � Ns：Y.F

Let’s be healthy !
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町長活動日記／運行情報／町へのご意見など ●　広報はちじょう

●ANA　電話 0570-029-222
便名 羽田発 八丈島着 便名 八丈島発 羽田着

NH1891 07:30 08:25 NH1892 09:00 09:55
NH1893 12:05 13:00 NH1894 13:45 14:40
NH1895 16:00 16:50 NH1896 17:25 18:25

●東海汽船　電話 03-5472-9999　電話 2-1211
東京発 八丈島着 八丈島発 東京着
22:30 08:55 09:40 19:40

●東邦航空　電話 2-5222
　運行状況は直接ご確認ください　
　ホームページ  http://tohoair-tal.jp/

町へのご意見など
　町へのご意見などありましたらお寄せください。電話、郵送、FAX、メールいずれの方法でも構いません。
回答を希望する場合は、氏名・住所・連絡先を記載してください。
■問い合わせ■　〒 100-1498　東京都八丈島八丈町大賀郷 2551 番地 2　八丈町企画財政課企画情報係
　　　　　　　　電話 2 － 1120　FAX 2 － 4824　メール ha130@town.hachijo.tokyo.jp

８月の運行情報

・ 島 外 活 動
１日～６日
●ANA1894便にて上京
●ANA59便にて新千歳空港へ
●ANA4929便にて利尻空港へ
●令和 6年度第 1回正副会長会議
●令和 6年度全国離島振興協議会第 1回理事会

全国離島振興協議会新役員（山下町長副会長に選任）
●令和 6年度全国離島振興協議会通常総会・懇談会
●北海道利尻島・礼文島視察
　（利尻町定住移住支援センターなど視察）
●ANA574便にて稚内空港より羽田空港へ
●�令和 6年度第１回公益財団法人東京都島しょ振興
公社理事会

●ANA1893便にて帰島
９日～１０日
●ANA1892便にて上京
●令和 6年八高卒業生激励会
　�（八丈島郷友会、八高友の会共催　卒業生 17名が
出席懇談）

●ANA1893便にて帰島
１４日～１５日
●ANA1892便にて上京
●第 44回ＨＡＴ定時株主総会
●第 23回国土審議会離島振興対策分科会
　�（人口減少のなか、小離島での漁業協同組合の存続
について意見交換）
●ANA1893便にて帰島
２０日～２５日
●第 40回小笠原親善訪問
　（町制施行 70周年記念事業 109名参加）
２６日～２７日
●ANA1892便にて上京
●�令和 6年度第１回伊豆諸島・小笠原諸島地域力創
造対策協議会
●第 2回島じまん 2025実行委員会
●ANA1893便にて帰島
・ 島 内 活 動
●第 20回たんぼまつり
●令和 6年第二回八丈町議会定例会
●八丈町全員協議会
●第8回八丈島芸能文化祭
●小笠原親善訪問
　�（小笠原村長、小笠原村
議会議員 8名来島）

町 長 活 動 日 記  6 月

東京愛らんどシャトル
ホームページ

編集時点での情報です
急な変更などありますのでご注意ください



八丈町役場　出張所／三　根：2－0349　　樫　立：7－0003
中之郷：7－0002　　末　吉：8－1003

SCHEDULE
2024

三 根
公民館

大賀郷
公民館

樫 立
公民館

町 立
図書館

中之郷
公民館

末 吉
公民館

八丈町保健
福祉センター

町 立
八丈病院

多目的ホール
「おじゃれ」8月 大 樫 中 末 おじゃれ三 保福 町病 図書

８月 ごみ分別回収

温 泉 休 業 日

町 立 病 院
臨 時 診 療 日

町役場開庁日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

し尿収集運搬休業日
コミュニティセンター休館日
図書館休館日

3歳児健診
 9：00～10：45

こども心理相談
 9：00～16：00

（要予約）

3～4か月児・産婦健診
 9：00～10：30

おはなしひろば きこごん
10：00～11：00

し尿収集運搬休業日
11 12 13 14 15 16 17

し尿収集運搬休業日
図書館休館日

し尿収集運搬休業日
図書館休館日

18 19 20 21 22 23 24

し尿収集運搬休業日

すくすく相談
 9：00～11：00

（要予約）

コミュニティセンター休館日
図書館休館日 し尿収集運搬休業日

25 26 27 28 29 30 31

し尿収集運搬休業日
コミュニティセンター休館日
図書館休館日

もぐもぐ離乳食
 10：00～11：30

（要予約）

2歳児歯科健診
 9：15～10：30

図書館休館日

燃…燃やせるごみ　びん…空きびん　資源…資源ごみ　害…有害ごみ　金属…金属ごみ

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 1 2 3
びん 燃・害 ※1 燃・害	

びん 金属 ※1 燃・害	
びん 金属 ※1

4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10

金属 燃・害 資源 びん 燃・害 燃・害 資源 燃・害	
びん 金属 燃・害 資源 燃・害	

びん 金属

11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17
金属 燃・害 資源

※2 びん 燃・害 ※1 燃・害 資源
※2

燃・害	
びん 金属 ※1 燃・害 資源

※2
燃・害	
びん 金属 ※1

18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24
金属 燃・害 資源 びん 燃・害 燃・害 資源 燃・害	

びん 金属 燃・害 資源 燃・害	
びん 金属

25 26 27 28 29 30 30 25 26 27 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
金属 燃・害 資源 びん 燃・害 ※1 燃・害 資源 燃・害	

びん 金属 ※1 燃・害 資源 燃・害	
びん 金属 ※1

※１　第１・３・5土曜日は、クリーンセンターのごみ受付業務は休業します
※2　古紙類（ダンボール、雑誌本、新聞紙、雑紙）は回収しません
　　　なお、12日（月）から17日（土）まで、古紙類（ダンボール、雑誌本、新聞紙、雑紙）の八丈建機サービスへの持ち込みはできません

温　泉 定　　休　　日　※祝日の場合は営業
ふれあいの湯（樫　立） 休まず営業
みはらしの湯（末　吉） 休まず営業
やすらぎの湯（中之郷） 休まず営業

洞輪沢温泉（末　吉） ５日、12日、19日、26日 毎週月曜日
（祝日の場合も定休）

７月13日（土）～８月31日（土）夏期営業期間とし、洞輪沢温泉を除く各町営温泉は休まず営業します

三 根 大 賀 郷 樫立・中之郷・末吉

詳しくは20ページを
ご覧ください

平日午前8時30分～
午後5時15分

掲載の予定などは全て編集
段階のものであり、変更す
ることがあります


